
 

    

  

 

 

 

 今年は４月から夏日が続出し、４月から６月までの気温は平年より高い傾向となることが予想されています。本格的な

夏となる前から、急な暑さに注意が必要です。例年５月頃から熱中症の疑いのある人が保健室へ来室します。気温がそ

れほど高くない日でも、湿度が高い日や、体が暑さに慣れていないときは熱中症になりやすいので、気をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   令和６年５月 

   愛知県立一色高等学校 

暑熱順化という言葉を知っていますか？暑熱順化とは体が暑さに慣れることです。暑さに慣れること

で、体温が上がりにくい体となり、熱中症予防につながります。 

暑熱順化に有効な方法は、汗をかくことです。日常生活の中で、運動や入浴をすることで、汗をかき、

体を暑さに慣れさせましょう。暑くなる前に上手に汗をかける体をつくることが大切です。 

 

熱中症予防に暑熱
しょねつ

順化
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