
 
 
 
 
 
 まもなく今年度も終わりです。毎日を健康に過ごすことができましたか？１年を振り返るとともに、来年度の

健康目標を考えてみてくださいね。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和４年度の身長・体重の平均値 

※全国平均は令和３年度の保健統計調査の結果です。 

保健室前の廊下には全都道府県の平均が掲載された一覧表も掲示してあります。興味のある人は見に来てくだ

さいね。 

 
 

区分 

身長（㎝） 体重（㎏） 

男子 女子 男子 女子 

全国 本校 全国 本校 全国 本校 全国 本校 

15 歳 168.6 167.4 157.3 156.4 59.0 60.7 51.3 54.0 

16 歳 169.8 168.9 157.7 154.9 60.5 63.2 52.3 52.1 

17 歳 170.8 169.5 158.0 156.7 62.4 60.1 52.5 51.5 
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