
 

 

 

 

 

 まもなく今年度も終わりですね。毎日を健康に過ごすことができましたか？１年をふり返るとともに、来年度

の健康目標を考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年度の身長・体重の平均値 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校の傾向 

身長：全学年男女共に全国平均を下回っている。 
体重：１年男子は全国平均を下回っている、１年女子はあまり変わらない、その他は上回っている。 
 

今年度の保健室利用状況（２月 20日現在） 

 

男子 154名 女子 127名 計 281名           男子 283名 女子 438名 計 721名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区分 

身長（㎝） 体重（㎏） 

男子 女子 男子 女子 

全国 本校 全国 本校 全国 本校 全国 本校 

15歳 168.3 166.6↓ 157.2 156.2↓ 58.8 57.2↓ 51.7 51.9 

16歳 169.9 168.2↓ 157.7 157.0↓ 60.7 61.1↑ 52.7 53.8↑ 

17歳 170.6 169.7↓ 157.9 156.7↓ 62.5 63.8↑ 53.0 53.7↑ 

外 科 内 科 
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